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طلای سبز در اسپانیا 
تصمیم گرفتند که پسته را جایگزین کنند و 11 هکتار را زیرکشت 
پسته بردند. سه سال بعد، آنها تمام ملک را پر از این درخت باستانى 
کردند. دیز مى گوید: «زمانى که ما این کار را انجام دادیم، افراد کمى 
بودند که درخت پسته مى کاشتند. ما با محققان مشورت کردیم و آنها 
به ما اطمینان دادند که اینکار شدنى است.» در میان کارشناسانى که 
با آنها تماس گرفته شد، محققانى از موسسه توسعه روستایى و غذایى 
مادرید (ایمیدرا) حضور داشتند. آنها پسته را در سال 1999 در مزرعه 
La) واقع در آرگاندا دل رى به منطقه معرفى  Isla) آزمایشى لاایزلا
کردند. دو دهه بعد، آنها همچنان به تحقیق و اشتراك گذارى مطالعات 

خود ادامه مى دهند.
پسته درختى است که خواستگاهش مناطق کویرى است، به همین 
دلیل به شرایط محیطى نیاز دارد که در مناطق بسیار کمى از کره 

زمین یافت مى شود.
مى گوید:  ایمیدرا  در  پسته  پروژه  هماهنگ کننده  آلگره،  ژسوس 
سرماى  و  گرم  بسیار  تابستانى  سرد،  زمستانى  به  پسته  «درخت 
دیررس نیاز دارد، به خوبى با شرایط خشک سازگار مى شود و با مقدار 
آب کم بسیار بهتر از سایر گیاهان عمل مى کند.» به گفته آلگره، 
بهترین مکان براى کاشت محصول در مادرید، منطقه جنوب شرقى 

این منطقه است.
پسته هم مانند همه درختان میوه، پیوندى است. با توجه به اینکه 
هنوز تخصص زیادى در زمینه پیوند در اسپانیا وجود ندارد، دیز این 
خدمات را به کشاورزان دیگر ارائه مى دهد. او مى گوید که شرکت 
پسته مادرید بیشترین پیوند پسته را در اسپانیا انجام مى دهد. این 
شرکت 25 نفر را در فصل تابستان استخدام مى کند که کمتر از نیاز 

دیز در باغ خودش است.

واقع در مزرعه پلکانى رودخانه تاگوس، 
بسیار نزدیک به منطقه آرانخوئز، دریایى 
تنه هاى  دارد.  پسته  درختان  از  بى پایان 
که  شده  کاشته  پستۀ  نهال هاى  سست 
دیده  افق  تا  است  خاورمیانه  آن  منشأ 
هکتار   25 از  بیش  باغ  این  مى شود. 
وسعت دارد. پسته محصولى است که در 
پنج سال گذشته به دلیل سودآورى بالا، 
30 درصد در منطقه مادرید کاشت آن 
افزایش یافته است؛ باغ هاى پسته اى که 
هر هکتار از آن مى تواند بیش از 6 هزار 

یورو محصول دهد.
غلات  قبلاً  مزرعه  صاحبان  آخرین 
مى کاشتند. هنگامى که خانواده دیز این 
زمین کشاورزى را خریدند، متوجه شدند 
سود چندانى ندارد و به دنبال جایگزینى 
2015 سال  در  آنها  بودند.  آن  براى 

کشاورزان در منطقه مادرید براى کاشت 
درختان میوه اى هجوم آورده اند که بیش 
مى تواند  هکتار  یک  در  یورو  هزار   6 از 

محصول دهد. 
آلوارو دیز یک جوان معمولى اسپانیایى 
او  هم نسلان  اغلب  در حالى که  نیست! 
ترك  روستا  مناطق  در  را  خود  زادگاه 
کرده اند تا به دنبال کار در شهر بگردند، 
دیز تصمیم گرفت مسیر مخالف را طى 
کند. این جوان 28 ساله کار خود را در 
یک شرکت حقوقى معتبر در مادرید رها 
Colmenar) کُلمنار منطقه  به  و  کرد 
و 500 هزار  با 7  شهرى   ،(de Oreja

پایتخت  کیلومترى   50 در  که  سکنه 
تا  کرد  مکان  نقل  دارد،  قرار  اسپانیا 
یعنى  خودش  کشاورزى  کار  و  کسب 
او،  باغ  کند.  راه اندازى  را  مادرید  پستۀ 
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چرخۀ رشد کُند
درخت پسته در اسپانیا در ماه آوریل شکوفا مى شود و میوه آن در 
مورد  محصول  برداشت  براى  نفر  چند  فقط  مى رسد.  سپتامبر  ماه 
نیاز هستند، زیرا میوه ها به روشى مشابه زیتون با دستگاه هاى برقى 
برداشت مى شوند. پسته اما چرخه رشد کندى دارد. دیز که اولین 
برداشت محصول خود را در سال گذشته داشت، مى گوید: «بازگشت 
سرمایه از سال ششم آغاز مى شود، اما تا سال دهم تراز مثبتى وجود 
ندارد.» با این حال، بسیارى از تولیدکنندگان همچنان علاقه مند به 
کاشت درختان پسته به عنوان راهى براى افزایش ارزش زمین خود 

هستند.
  دیز خاطرنشان مى کند، زمانى که او شروع به کاشت درختان پسته 
کرد، تنها 70 هکتار محصول در کل منطقه وجودداشت، اما امروزه 
دهنده  نشان  که  شده است  برابر  منطقه 10  همین  در  میزان  این 
بخش کوچکى از 30 هزار هکتار باغ پسته اى است که در سراسر 
کشور اسپانیا کاشته مى شود. بیشتر درختان پسته در منطقه مرکزى
در  که  مى شوند  یافت   (CasƟlla-La Mancha) لامانچا کاستیا 

دهه 1980 براى اولین بار تکثیر شدند.
اولین کسى که پسته را به منطقه مادرید آورد، خوزه لوئیس اوکانیا 
بود که اکنون 84 سال سن دارد. در سال 2001، او تصمیم گرفت 
2,5 هکتار در شهرى واقع در جنوب شرقى منطقه بکارد. اوکانیا اظهار 
مى کند: «من درخت پسته را در مجله دیدم و تصمیم گرفتم آن را 
امتحان کنم. این یک قمار بود، زیرا آنها در آن زمان وجود نداشتند.» 
او مى گوید: «آنها به من مى گفتند «مرد پسته اى دیوانه». او چند سال 
بعد سطح زیرکشت پسته باغ خود را دو برابر کرد. لوئیس اوکانا واقف 
است که پسته بسیار سودآور است، اما توصیه مى کند احتیاط کنید! 

او مى گوید: «براى خیلى ها، پسته طلاى 
سبز جدیدى است، اما براى جشن گرفتن 
خیلى زود است.» با این وجود، پسته به 
پنجمین محصول بزرگ میوه در منطقه 

تبدیل شده است.
درختان پسته در فاصله شش مترى از 
هم کاشته مى شوند. هر هکتار 238 اصله 
درخت دارد که 211 اصله آن ماده است. 
درختان نر باید گل هاى خود را از طریق 
باد گرده افشانى کنند، بنابراین به ازاى هر 
8 تا 12 درخت ماده باید یک درخت نر 
وجود داشته باشد. در هر هکتار بین 600
تا 1000 کیلو پسته تولید مى شود که در 
صورت آبیارى زمین این مقدار دو برابر 
مى شود. تولیدکنندگان با فروش هر کیلو 
بین 4,5 تا 5,5 یورو و در صورت ارگانیک 
بودن تا 10,5 یورو دریافت مى کنند. اما 
قیمت نهایى بازار مى تواند به 30 یورو در 
تن  حدود 450  مادرید  برسد.  کیلو  هر 
پسته تولید مى کند که به سختى 5 درصد 
این  مى دهد.  تشکیل  را  کل  محصول  از 
پسته ها به سراسر اروپا ارسال مى شوند، 
با  دارند.  بالایى  ارزش  که  همان جایى 
اسپانیایى  مصرف کنندگان  حال،  این 
پسته هاى با کیفیت پایین ترى را مصرف 
مى کنند که از ایالات متحده و ایران که 
پیشتازان صنعت پسته در جهان هستند، 
تهیه مى شود. کارشناسان مى گویند که 
کسب و کار کافى براى حداقل دو دهه 

دیگر وجوددارد.
هزار   100 به  «اسپانیا  مى گوید:  دیز 
هکتار پسته دیگر نیاز دارد و با نرخ رشد 
فعلى، آنها در هشت سال آینده کاشته 
با  خوبى  به  محصول  این  مى شوند.» 
شرایط ناملایم آب و هوایى سازگار است، 
به این معنى که مى تواند در مناطق داخلى 
 ،(Extremadura) مانند: اکسترامادورا
و   (CasƟle y León) کاستیل لئون 
سطح  از  درصد   80 که  لامانچا  کاستیا 
زیرکشت پسته  اسپانیا را در خود جاى 
داده است نیز رشد کند. با این حال، تولید 
کاتالونیا  شرق  شمال  منطقه  در  پسته 
دهه  در  پسته  خورده است.  شکست 
1970 در این منطقه معرفى شده بود، اما 

با رطوبت بالا سازگارى نداشت.
مواجهـه  عـدم  از  اطمینـان  بـراى 
کشـاورزان مادریدى با مشـکلات مشابه، 
مرکـز تحقیقـات ایمیـدرا ارزیابـى خطر 
ارگانیـک  کودهـاى  مى دهـد،  انجـام  را 
و گونه هـاى جدیـد پسـته را آزمایـش 

مى کنـد و کیفیـت پیوندهـا را انتخـاب 
مى کنـد و بهبـود مى بخشـد. عـلاوه بـر 
ایـن، آنهـا دوره هـاى آموزشـى را بـراى 
تمـام تولیدکنندگانـى کـه علاقه مند به 
پـرورش درختـان پسـته هسـتند ارائـه 
مى دهنـد. لوئیـس اوکانا، کـه راه را براى 
کشـاورزان دیگر بازکـرد، مى گوید: «اگر 
کنـم،  سـفر  گذشـته  بـه  مى توانسـتم 
دوبـاره پسـته مـى کارم.» حالا کسـى او 

را دیوانـه خطـاب نمى کنـد.

استفاده از پسته در آشپزى 
دستور  در  که  است  سال  هزاران  پسته 
کاررفته  به  خاورمیانه  در  غذاها  پخت 
است؛ در واقع این مردم عرب بودند که 
این میوه را به اسپانیا معرفى کردند. اما 
تنها در سال هاى اخیر است که مصرف آن 
به شدت افزایش یافته است. ساموئل سرانو 
مى گوید  مادرید  در  قناد  یک  به عنوان 
دارد  فزاینده اى  به طور  پسته  از  استفاده 
یک  «این  مى گوید:  او  مى شود.  مرسوم 
روند است.» سرانو از پسته در دسرهایى 
مانند کیک پسته و گواوا استفاده مى کند 
و توضیح مى دهد که سرآشپزهاى دیگر 
استفاده  گوشت  تزئین  براى  پسته  از 

مى کنند.
دنى گارسیا که رستوراندار است از سال 
مخصوص  سوپ  در  را  پسته   1998
مى کند.  استفاده  رستورانش  اسپانیایى 
دسر  و  سزار  سالاد  در  پسته  همچنین، 
آندلوسى که شامل بستنى شکوفۀ پرتقال 

و خامه پسته است، دیده مى شود.
اما خولیو میرالس، سرآشپز اهل مادرید 
حاضر  حال  در  پسته  که  نیست  موافق 
مى شود.  استفاده  بیشتر  قبل  به  نسبت 
او مى گوید: «ما از آنها براى تهیه بستنى 
آن  یافتن  و  مى کنیم  استفاده  پسته 
میوه  زیرا  مى شود،  سخت تر  و  سخت تر 
آن بسیار گران است و بنابراین بستنى 

سودى ندارد.»
النـا مورنـو، متخصـص تغذیـه از یـک 
کلینیـک جراحـى پلاسـتیک مى گویـد 
کـه پسـته درصـد پروتئین بالایـى دارد. 
او توضیـح مى دهـد: «پسـته به ما کمک 
مى کنـد تـا وزن را کنتـرل کنیم، پسـته 
سـطح  مى کنـد،  مبـارزه  اسـترس  بـا 
کلسـترول را متعادل مى کند و سـلامت 
مى بخشـد».  بهبـود  را  عـروق  و  قلـب 
مورنـو خـوردن 30 گـرم یـا 49 دانـه 

پسـته در روز را توصیـه مى کنـد.

پروندۀ تور اسپانیا


