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عوامل موثر بر خندانی میوه پسته

درصــد و درجــه خندانــی از مهم‌تریــن معیارهــای 
ــوه پســته محســوب می‌شــود  ــت می ــن کیفی تعیی
ــن  ــندی و تعیی ــزایی در بازارپس ــهم به‌س ــه س ک
قیمــت ایــن محصــول ارزشــمند دارنــد. بنابرایــن، 
اقتصــادی  ارزش  افزایــش  بــرای  باغــداران 
محصــول خــود همــواره بــه دنبــال راهکارهایــی 
ــدی و  ــی کلی ــات کیف ــن صف ــود ای ــت بهب جه
ــر  ــبز ب ــن طــای س ــد ای ــودن لبخن ــر نم نمایان‌ت

ــند.  ــود می‌باش ــاغ خ ــاد ب اقتص
ــاری  ــان تج ــا هم ــی ی ــه اهل ــوه‌ گون ــل می تکام
ــای  ــدا برچه‌ه ــه ابت ــت ک ــی اس ــه نوع ــته ب پس
ــل  ــا تکام ــرده و ب ــد ک ــه رش ــروع ب ــدان ش تخم
ــی  ــرم روی ــا پوســت اســتخوانی)درون‌بر( و ن آنه
پدیــدار شــده و  میان‌بــر(  میــوه )برون‌بــر و 
کــم کــم میــوه شــکل طبیعــی خــود را به‌دســت 
ــه  ــوه رشــد کــرد و ب ــس از آنکــه می ــی‌آورد. پ م
انــدازه طبیعــی خــود رســید، اندوســپرم یــا بافــت 
ذخیــره‌ای کــه در واقــع همــان مغــز میــوه پســته 
ــم  ــد و کم‌ک ــد می‌کن ــه رش ــروع ب ــز ش ــت نی اس
ــان  ــردد. هم‌زم ــان می‌گ ــته نمای ــبز پس ــز س مغ
بــا توســعه مغــز تغییراتــی در پوســت اســتخوانی 
ــی  ــل خندان ــت مح ــود و باف ــاد می‌ش ــز ایج نی
ــده  ــرده درآم ــت اسکلرانشــیمی م ــه حال پســته ب
و انعطاف‌پذیــری خــود را از دســت می‌دهــد. 
ــمند  ــواد ارزش ــی از م ــدن انبوه ــته ‌ش ــا انباش ب
ــره‌ای، مغــز پســته کم‌کــم  ــی در بافــت ذخی غذای
بــزرگ و بزرگ‌تــر شــده و بــه پوســته اســتخوانی 

فشــار بیشــتری وارد مــی‌آورد تــا در نهایــت 
پوســت اســتخوانی از همــان محــل خندانــی کــه 
ــه  ــکافته و ب ــته ش ــری داش ــری کمت انعطاف‌پذی
اصطــاح پســته خنــدان می‌گــردد. حــال اگــر بــه 
ــی اتفــاق نیفتــد  هــر دلیلــی توســعه مغــز به‌خوب
فشــار وارده بــر پوســت اســتخوانی کاهــش یافتــه 
و نمی‌توانــد موجــب شــکافتن ایــن پوســته و یــا 
ــر  ــه حاض ــدف از مقال ــردد. ه ــل گ خندانی‌کام
ــای  ــن ط ــد ای ــر لبخن ــر ب ــل موث ــی عوام بررس

ســبز اســت. 
ــا  ــک ی ــم از ژنتی ــی ه ــا خندان ــط ب ــات مرتب صف
ــط  ــم از محی ــم و ه ــت رق ــان ذات و طبیع هم
ــی و  ــف اقلیم ــل مختل ــامل عوام ــود ش ــه خ ک
مدیریتــی اســت تأثیــر می‌پذیــرد. ارقــام مختلــف 
در شــرایط یکســان از درصــد و شــکل خندانــی 
ــم  ــال رق ــرای مث ــتند. ب ــوردار هس ــی برخ متفاوت
اکبــری ذاتــاً از درصــد خندانــی بالاتــری نســبت 
بــه کله‌قوچــی برخــوردار اســت و یــا هــر 
ــاوت  ــی متف ــه خندان ــه و درج ــته زاوی ــم پس رق
ــی  ــه نوع ــه ب ــود را دارد ک ــرد خ ــر به‌ف و منحص
معــرف آن رقــم می‌باشــد. مــا ایــن عوامــل 
ذاتــی را بــا نــام تأثیــر ژنتیــک بــر درصــد و نــوع 
خندانــی می‌شناســیم. در مطالعــه‌ هاشــمی نســب 
پســته  مختلــف  ژنوتیپ‌هــای  روی   )1398(
ــام  ــش ارق ــا پیدای ــداد و منش ــه اج ــرخس ک س
ــی محســوب می‌شــوند، مشــخص  تجــاری کنون
گردیــد میــوه برخــی از ژنوتیپ‌هــای ســرخس از 
درصــد خندانــی بــالا و در عــوض برخــی دیگــر 
ــی در  ــوده و درصــد خندان ــاً دهان‌بســت ب عمدت
ــن موضــوع  ــر از 10 درصــد اســت. ای ــا کم‌ت آنه
ــی  ــام کنون ــل ارق ــد تکام ــر رون ــک ب ــش ژنتی نق
در صفــت خندانــی و افزایــش و کاهــش درصــد 
ــی نشــان می‌دهــد. به‌همیــن  ــه خوب ــی را ب خندان
دلیــل محققــان و باغــداران همــواره بــر یافتــن و 
ــد  ــالا تأکی ــی ب ــد خندان ــا درص ــام ب ــعه ارق توس

ــد.  ــام می‌ورزن ــه آن اهتم ــته و ب داش
ــوان چشم‌‌پوشــی  اگرچــه از نقــش ژنتیــک نمی‌ت
نمــود، امــا خندانــی هماننــد بســیاری از صفــات 
در پســته تأثیرپذیــری بالایــی از عوامــل اقلیمــی و 
مدیریتــی پذیرفتــه و قابــل تغییــر می‌باشــد. اقلیــم 
نیــز در طــول تکامــل گل و میــوه می‌توانــد تأثیــر 
ــذارد.  ــی بگ ــکل خندان ــزان و ش ــر می ــادی ب زی
گرمــای هــوا بــا اخــال در تولیــد و انتقــال مــواد 
غذایــی از بــرگ بــه میــوه‌، در فرآینــد پــر شــدن 
مغــز ایجــاد مشــکل کــرده و بــه دنبــال آن کاهــش 
ــن،  ــراه دارد. همچنی ــه هم ــی را ب ــد خندان درص
هرچــه در طــول دوره تکامــل گل و میــوه عوامــل 
نامســاعد محیطــی کمتــری وجــود داشــته باشــد 
توســعه اجــزای میــوه به‌ویــژه پوســت اســتخوانی 
ــای  ــد خندانی‌ه ــاده و درص ــاق افت ــر اتف منظم‌ت

ــد.  ــش می‌یاب ــی کاه غیر‌طبیع
همان‌طــور کــه پیــش از ایــن ذکــر گردیــد 
از  وارده  مکانیکــی  فشــار  حاصــل  خندانــی 
پوســت  بــه  رشــد  حــال  در  مغــز  ســمت 
اســتخوانی و شــکفتن آن می‌باشــد. بنابرایــن، 
عوامــل مدیریتــی بــا تأثیــر بــر فرآینــد تکامــل و 
رشــد مغــز نقــش مهمــی در افزایــش یــا کاهــش 
ــازی می‌کننــد. پســته یکــی از  ــی ب درصــد خندان
ــه  ــکبار ب ــن خش ــا را در بی ــمندترین مغزه ارزش
ــه آن  ــوری ک ــت. به‌ط ــاص داده اس ــود اختص خ
ــد. مغــز  ــرای ســامت می‌دانن ــی کامــل ب را غذای
پســته از درصــد بالایــی از چربی‌هــا، پروتئین‌هــا، 
مــواد  ویتامین‌هــا،  فســفر،  کربوهیدرات‌هــا، 
معدنــی و ... تشــکیل شــده اســت. بنابراین گردهم 
آوردن ایــن حجــم از مــواد غذایــی ارزشــمند در 
بافــت ذخیــره‌ای مغــز نیازمنــد مدیریتــی صحیح و 
همه‌جانبــه می‌باشــد تــا اخلالــی در ایــن فرآینــد 
ــان  ــال‌آوری شــدید درخت ــد. س ــده رخ نده پیچی
ــه  ــی ب ــت در موادغذای ــل رقاب ــه حاص ــته ک پس
ــر  ــا اســت خــود گواهــی ب ــژه کربوهیدرات‌ه وی
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ــد.  ــا می‌باش ــن ادع ای
ممکــن اســت برایتــان ایــن ســوال پیــش آیــد کــه آیــا دانه‌هــای گــرده درختــان 
نــر بــر صفــات کیفــی میــوه هماننــد خندانــی نقــش دارند یاخیــر؟ پاســخ مثبت 
اســت. دانــه گــرده عــاوه بــر تلقیــح تخمــک و تشــکیل جنیــن در ایجــاد و 
ــای  ــا ارزیابی‌ه ــت. ام ــر اس ــز موث ــز نی ــان مغ ــا هم ــره‌ای ی ــت ذخی ــو باف نم
نویســنده روی دانه‌هــای مختلــف گــرده نشــان می‌دهــد کــه تأثیــر دانــه گــرده 
ــی و  ــوارد جزئ ــب م ــی در غال ــام ایران ــز ارق ــدازه مغ ــل و ان ــد، تکام ــر رش ب
ــان پســته، مهم‌تریــن  ــل چشم‌پوشــی اســت. در بحــث گرده‌افشــانی درخت قاب
موضــوع تراکــم مناســب دانــه گــرده در ســطح بــاغ و تلقیــح مناســب گل‌هــای 

ــر اســت. ــا گرده‌هــای ن ــاده ب م
مدیریــت آفــات و بیماری‌هــا از جملــه عواملــی اســت کــه تأثیــر قابــل توجهی 
ــه مســتقیم از  ــا تغذی ــات، ســن‌ها ب ــان آف ــی دارد. در می ــن صفــت کیف ــر ای ب
ــا ســبب اخــال در رشــد  ــه از شــیره گیاهــی برگ‌ه ــا تغذی ــز و پســیل ب مغ
ــا از  ــد. بیماری‌ه ــش می‌دهن ــی را کاه ــد خندان ــده و درص ــز ش ــل مغ و تکام
جملــه گمــوز و نماتــد نیــز بــا تأثیرگــذاری بــر جــذب و انتقــال مــواد غذایــی 

ــد. ــات را انجــام می‌دهن ــی کاری مشــابه آف ــای هوای ــه اندام‌ه از ریشــه ب
آبیــاری از جملــه عواملــی اســت کــه مدیریــت آن بــر میــزان خندانــی میــوه 
ــر  ــم عناص ــال و متابولیس ــذب، انتق ــزایی دارد. آب در ج ــت به‌س ــته اهمی پس
غذایــی و خنــک نمــودن گیــاه نقــش کلیــدی داشــته کــه همگــی از مهم‌تریــن 
ــاری مناســب هــم  ــد. آبی ــر پرشــدن مغــز محســوب می‌گردن ــر ب عوامــل موث
زمــان بــا آغــاز پــر شــدن مغــز کــه معمــولاً از تیرمــاه اتفــاق می‌افتــد از اهمیت 
ــران  ــرات جب ــن دوره اث ــکی در ای ــش خش ــت و تن ــوردار اس ــتری برخ بیش
ــن دور  ــذارد. مهم‌تری ــول می‌گ ــی محص ــی و کیف ــرد کم ــر عملک ــری ب ناپذی
آبیــاری بــرای رســیدگی کامــل و افزایــش درصــد خندانــی میــوه پســته را یــک 
ــرای ارقــام زودرس  مرحلــه قبــل از برداشــت محصــول می‌داننــد. ایــن آب ب
ــام  ــده ارق ــرای عم ــرداد و ب ــا م ــر و ی ــی در تی ــی و غلامرضای ــد رضای همانن

تجــاری در شــهریور مــاه بایــد انجــام شــود. 

ــت  ــت و کیفی ــا کمی ــط ب ــات مرتب ــایر صف ــی و س ــر خندان ــه ب ــش تغذی نق
ــر مغــز پســته  ــم ‌نظی ــی ک ــر کســی پوشــیده نیســت. ارزش غذای محصــول ب
بــر اهمیــت مدیریــت تغذیــه ایــن محصــول صادراتــی ارز‌آور افــزوده اســت. 
ــکیل  ــا تش ــا و کربوهیدرات‌ه ــته را چربی‌ه ــز پس ــده‌ای از مغ ــمت عم قس
می‌دهــد. بنابرایــن پتاســیم به‌عنــوان عنصــر اصلــی در تشــکیل ایــن دو 
گــروه از مــواد غذایــی، نقــش بیشــتری در پرشــدن مغــز میــوه دارد. دو عنصــر 
ــا و  ــد پروتئین‌ه ــش در تولی ــل نق ــه دلی ــز ب ــفر نی ــروژن و فس ــرف نیت پرمص
چرخــه انــرژی گیــاه و همچنیــن بــه دلیــل وجــود میــزان قابــل توجهــی فســفر 
ــد  ــش از 90 درص ــتند. بی ــوردار هس ــی برخ ــت بالای ــته از اهمی ــز پس در مغ
پتاســیم در مراحــل تکامــل میــوه و مغــز جــذب گیــاه می‌گــردد و 90 درصــد 
ــا  ــرف میوه‌ه ــه مص ــد ب ــل رش ــول فص ــده در ط ــذب ش ــروژن ج از کل نیت
ــی در افزایــش  ــن دو عنصــر غذای ــن موضــوع اهمیــت بیشــتر ای می‌رســد. ای
درصــد خندانــی را نشــان می‌دهــد. مطالعــات نشــان داده‌اســت کــه عــاوه بــر 
مصــرف خاکــی کودهــای حــاوی پتاســیم و نیتــروژن، محلول‌پاشــی نیتــرات 
ــود  ــاه ســبب بهب ــژه شــهریور م ــز به‌وی ــر شــدن مغ پتاســیم در طــول دوره پ

ــردد. ــی می‌گ ــزان خندان ــش می ــی محصــول و افزای ــات کیف صف
ــند.  ــی می‌شناس ــر خندان ــوان عنص ــور را به‌عن ــرو، ب ــر میک ــان عناص در می
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــته به‌خوب ــز پس ــود در مغ ــواد موج ــی م بررس
مغــز پســته از درصــد قابــل توجهــی از ســایر عناصــر غذایــی هماننــد 
آهــن، منگنــز، منیزیــم، روی، مــس و کلســیم تشــکیل شــده اســت کــه 
بیانگــر نقــش تعــادل عناصرغذایــی بــر رشــد و توســعه مغــز دانــه پســته 

می‌باشــد.
هــرس مناســب بــا کنتــرل ســال‌آوری و کاهــش رقابــت درون چتــر گیاه 
می‌توانــد بــر فرآینــد پرشــدن مغــز هماننــد بســیاری از مراحــل مختلــف 
رشــد و نمــو گیاهــی تأثیرگــذار باشــد. هــرس بایــد بــه گونــه‌ای انجــام 
شــود کــه چرخــش و توزیــع آب، مــواد غذایــی، هــوا و نــور بــه خوبــی 
در تــاج گیــاه اتفــاق افتــد تــا حداکثــر کارایــی فتوســنتزی و تعرقــی را 

در درختــان شــاهد باشــیم. 
شــاید جالــب باشــد کــه بدانیــم بافــت و ســاختار خــاک نیــز بــر درصــد 
خندانــی تاثیرگــذار اســت. طــی پژوهشــی مشــخص شــد کــه بــا افزایش 
میــزان رس و ســنگین‌تر شــدن بافــت خــاک درصــد خندانــی کاهــش 
ــد و  ــر رش ــادي رس ب ــي زي ــرات منف ــر را اث ــن ام ــل ای ــد و دلی می‌یاب

نفــوذ ریشــه و جــذب عناصــر غذایــی دانســتند. 
ــش کمــی و  ــر افزای ــال را ب ــان نه ــا هم ــا ی ــش پایه‌ه ــن موضــوع نق ای
ــه‌ به‌عنــوان ریشــه،  ــرا پای کیفــی محصــول بیشــتر آشــکار می‌ســازد. زی
طوقــه و بخشــی از تنــه درخــت در جــذب آب و مــواد غذایــی و تحمــل 
ــن  ــده نقــش داشــته و از ای ــر زن ــده و غی ــای زن ــه بســیاری از تنش‌ه ب

جهــت بــر راندمــان کمــی و کیفــی محصــول اثربخــش اســت.
ــت  ــت و کیف ــه کمی ــود ک ــه نم ــه توج ــن نکت ــه ای ــد ب ــان بای در پای
ــادی و  ــی اقتص ــتن محصول ــی و داش ــژه خندان ــته به‌وی ــول پس محص
ــای  ــه جنبه‌ه ــگام در هم ــح و به‌هن ــت صحی ــد مدیری ــند نیازمن بازارپس
ــا، هــرس،  ــات و بیماری‌ه ــرل آف ــه، کنت ــاری، تغذی ــم از آبی ــی اع باغبان
خــاک‌ورزی و اصــاح خــاک و همچنیــن انتخــاب رقــم و پایــه مناســب 

اســت.


