
با حمایت مالی شورای جهانی خشکبار )INC( تحقیق شد

اثر مغزجات آجیلی بر پیشگیری از 
بیماری‌های دوران پیری

 نتایــج تحقیقــات اخیــر نشــان می‌دهــد مصــرف طولانی‌مــدت مغزیجــات مخلــوط اعــم از پســته، بــادام 
هنــدی، گــردو و فنــدق در افــراد مســنی کــه دچــار اضافــه وزن یــا چاقــی هســتند، حساســیت مغــز بــه 
ــرای پیشــگیری از بیماری‌هــای متابولیــک و  ــد ب انســولین را به‌طــور معنــاداری بهبــود می‌دهــد. ایــن موضــوع می‌توان
شــناختی مرتبــط بــا افزایــش ســن حائــز اهمیت باشــد. ایــن تحقیــق با حمایــت مالــی شــورای جهانــی خشــکبار انجام 
ــت.  ــر شده‌اس ــه‌ای )Journal of Clinical Nutrition( منتش ــای تغذی ــی مراقبت‌ه ــه آمریکای ــده و در مجل ش

}بیماری متابولیک مانند دیابت و بیماری شناختی مانند آلزایمر{

نمونـه‌ آمـاری ایـن تحقیق شـامل 28 مـرد و زن سـالم 60 تا 70 
سـاله بود. محققـان یک مطالعه متقاطع تصادفی انجـام دادند که 
شـامل یـک دوره مداخلـه و کنتـرل 16 هفتـه‌ای )بـدون مصرف 
آجیـل(، یـک دوره اسـتراحت 8 هفتـه‌ای و سـپس یـک دوره 
شـامل مصـرف 60 گرم آجیل مخلـوط در هر روز )15 گـرم از هر 
یـک از مغزجات شـامل گردو، پسـته، بـادام هندی و فنـدق( بود.
در این بررسی جریان خون مغز با استفاده از دستگاه تصویربرداری 
ام‌آرآی اندازه‌گیـری شـد و میـزان حساسـیت مغـز به انسـولین با 
چگونگی واکنش مناطق مختلف آن به دریافت انسولین از طریق 
بینـی ارزیابی شـد. علاوه بر این، نحوه عملکرد انسـولین بر سـایر 
مناطـق بـدن از طریق آزمایش قند خون چک شـد، میزان چربی 
کبـد اندازه‌گیـری گردید و علائم سالمت قلب نیز بررسـی شـد.

ایـن تحقیـق نشـان داد کـه مصـرف آجیل‌هـای مذکـور به‌طـور 
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قابل‌توجهـی عملکرد انسـولین در قسـمت‌هایی از مغز انسـان 
که مسـئول کنترل فرآیندهای متابولیک و شـناختی هستند 
بافت‌هـای  روی حساسـیت  هرچنـد  می‌بخشـد،  بهبـود  را 
ماهیچـه‌ای بـه انسـولین اثـری نـدارد. بـا ایـن حـال، مصـرف 
ایـن آجیل‌هـا منجـر بـه کاهـش میـزان چربـی در کبـد، 
کاهـش کلسـترول مضـر و کاهـش فشـار خـون می‌شـود 
نکردنـد. اضافـه  وزن  تحقیـق  طـی  شـرکت‌کنندگان  و 

دکتـر پیتـر جوریـس، محقـق اصلـی این مطالعـه از دانشـگاه 
ماسـتریخت هلنـد در این‌بـاره می‌گویـد: 

»بـر اسـاس یافته‌هـای ایـن تحقیـق نتیجـه گرفتیـم کـه 
مقاومـت منطقـه‌ای مغـز بـه انسـولین کـه در افـراد مسـن 
دچـار اضافـه وزن یـا چاقـی مشـاهده می‌شـود، می‌توانـد بـا 
مصـرف طولانی‌مـدت مغزجـات آجیلـی بهبـود پیـدا کنـد.«
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